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La psicologu
di B.A. Paris,

la regina del thriller psicologico

di Federica Marchetti

I romanzi di B.A. Paris sono storie di sopravvivenza in cui le protago-
niste si trovano a fare i conti con i segreti e i pericoli nascosti nelle
pieghe della vita di tutti i giorni dove niente € come sembra.

Alice e Leo, dopo una relazione a distanza di due anni, si sono appena
trasferiti insieme al Circle, condominio esclusivo di Londra nord, vici-
no a Finsbury Park. Lui ¢ un consulente per la gestione di rischi azien-
dali con tante zone oscure ¢ lei ¢ una traduttrice con un triste passato
familiare: i suoi genitori e la sorella Nina sono morti in un incidente
stradale. Mentre Alice cerca di fare amicizia con gli altri inquilini del
condominio, Leo sembra voler mantenere la massima privacy. Alla
festa di benvenuto, Alice si ritrova da sola con 1’ultimo arrivato, tale
Tim, che dapprima si spaccia per uno di loro poi, in seguito, facilmen-
te smascherato, confessa ad Alice di essere Thomas Granger, un inve-
stigatore privato che sta indagando sull’omicidio di Nina Maxwell av-
venuto in quella che adesso ¢ casa sua. Ad ingaggiarlo ¢ stata la sorella
del marito di Nina, accusato dell’omicidio e morto suicida poco dopo.
Turbata dal fatto che Leo fosse a conoscenza dei fatti, Alice scopre che
il suo compagno non ¢ chi dice di essere. Inizia, cosi, una girandola di
sospetti che Alice indirizza a tutti gli abitanti del Circle, Leo compre-
so. Ogni movimento diventa sospetto, ogni parola ambigua, ogni detta-
glio puo rivelare particolari utili all’indagine di Alice che ¢ sempre piu
intenzionata a lasciarsi tutto alle spalle, non appena scoperta 1’identita
del vero assassino di Nina. L.’ossessione per la verita si fa sempre piu
concitata e soprattutto sembra fare terra bruciata intorno a lei che ¢
sempre piu isolata se non fosse per Thomas che ¢ diventato il suo uni-
co punto di riferimento. La conclusione non puo che essere una sola.

In ogni suo romanzo ’autrice mette il lettore di fronte al dubbio. Con
indubbia abilita crea personaggi ordinari che assomigliano a tutti noi e
che, all’improvviso, si trovano sprofondati in situazioni ambigue ¢ se-
na apparente via di scampo. Ogni cosa assume contorni diversi e la
realta non € come sembra: fidarsi delle parole degli altri pud essere
pericoloso. Con queste prerogative le sue storie assumono, gia dalle
prime pagine, contorni poco definiti.

Pubblicato nel 2021, La psicologa (in Italia uscito per Editrice Nord
nel 2022) ¢ il quinto romanzo di B.A. Paris.

B.A. Paris (1958) ¢ nata nel Surrey (da madre francese e padre irlandese), ha
studiato in Francia e ha lavorato in una banca internazionale di Parigi. Qui ha
conosciuto suo marito e, insieme, hanno lasciato il lavoro finanziario per
fondare una scuola di lingue. Intorno ai cinquant’anni ha cominciato a scri-
vere quando una delle sue cinque figlie le ha suggerito di partecipare a un
concorso di scrittura pubblicizzato su una rivista. Non vinse ma non smise
piu di scrivere: ha esordito nel 2016 con il suo primo romanzo, La coppia
perfetta che ha venduto oltre 600.000 copie in soli cinque mesi dalla sua u-
scita. Oggi vive nell’Hampshire con suo marito.
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B.A. PARIS HA SCRITTO:

®  La coppia perfetta (Behind Closed
Doors) (2016).

®  La moglie imperfetta (The Brea-
kdown) (2017).

®  Non dimenticare (Bring Me Back)
(2018).

®  (The Understudy) (2019, con
Mackintosh, Brown e Hannah).

® ]l dilemma (The Dilemma) (2020).
®  [La psicologa (The Therapist)
(2021).

®  The Prisoner (2022).



